
 
 

 

 

 

 

www.helios-gesundheit.de 

Speiseplan 

Cafeteria 

Helios Klinik Bleicherode 08.07.2024 – 12.07.2024 
 

 Menü 1 Menü 2  

Montag 

Hackbraten  
mit Mischgemüse  

und Kartoffeln 
 
 

Spinatauflauf 

mit Kräutersoße und 
ein kleiner Salat 

Tagessuppe  

 

 
Tagesdessert  

 

Dienstag 

Paprikaschote 
mit Tomatensoße, 

Gemüsereis 
und ein kleiner Salat 

 

Milchreis  

mit Kompott 
und Zucker & Zimt 

Tagessuppe  

 

 

Tagesdessert  
 

Mittwoch 
Grüner Bohneneintopf 
mit Kasseler-Einlage 

Pasta 

mit Tomatensoße 
 dazu ein kleiner Salat 

Tagessuppe  

 

 

Tagesdessert  
 

Donnerstag 
Putengeschnetzeltes  

mit Kräuterspätzle 
 und ein kleiner Salat  

Quarkkeulchen  

mit Apfelmus 
und Zucker & Zimt 

Tagessuppe  

 

 

Tagesdessert  
 

Freitag 

Gebratener Seelachs 

mit Senfsoße und 
Salzkartoffeln dazu 

 ein kleiner Salat 

Eier 

in Senfsoße und 
Salzkartoffeln dazu 

 ein kleiner Salat 

Tagessuppe  

 

 

Tagesdessert  
 

Änderungen vorbehalten! Zusatzstoffe und Allergene entnehmen Sie bitte der Rückseite. 



 
 

 

 

 

 

www.helios-gesundheit.de 

Speiseplan 

Cafeteria 

Helios Klinik Bleicherode Zusatzstoffe und Allergene 

 Menü 1 Menü 2  

Montag 

Hackbraten in Jus 
1,2,7,11,11a,13,16 
Mischgemüse 1,11,11a,16 
Kartoffeln 
 

 

Spinatauflauf 
1,2,7,11,11a,13,16,17,18 
Kräutersoße 1,7,11,11a,16,17,18 

kleiner Salat 2,21 

Tagessuppe 11,16,17,18 

 

 
Tagesdessert 1,17,18 
 

Dienstag 

Paprikaschote 11,11a,13 

Tomatensoße 
1,2,3,11,11a,16,20,21 

Gemüsereis 20 

kleiner Salat 2,21 

 

Milchreis 17,18 

Apfelmus 2,3 

 

Tagessuppe 11,16,17,18 

 

 

Tagesdessert 1,17,18 
 

Mittwoch 
Grüner Bohneneintopf mit 

Kasseler-Einlage 
1,2,3,8,11,11a,12,16,18,20 

Pasta 11,11a,13 

Tomatensoße 
1,2,3,11,11a,16,20,21 
kleiner Salat 2,21 

 

Tagessuppe 11,16,17,18 

 

 

Tagesdessert 1,17,18 
 

Donnerstag 

Putengeschnetzeltes 

Kräuterspätzle 11,11a,13  

kleiner Salat 2,21 

 

Quarkkeulchen 11,11a,13,17,18 

Apfelmus 2,3 

 

Tagessuppe 11,16,17,18 

 

 

Tagesdessert 1,17,18 
 

Freitag 

Gebratener Seelachs 14 

Senfsoße 1,2,11,11a,16,17,18,21 

Salzkartoffeln  

kleiner Salat 2,21 

 

Ei 13  

Senfsoße 1,2,11,11a,16,17,18,21 

Salzkartoffeln  

kleiner Salat 2,21 

 

Tagessuppe 11,16,17,18 

 

 

Tagesdessert 1,17,18 
 

Zusatzstoffe: 1 mit Farbstoff; 2 mit Konservierungsstoff; 3 mit Antioxidationsmittel; 7 gewachst 

Allergen: 11 Glutenhaltige Getreide- u. Erzeugnisse; 13 Eier- u. Erzeugnisse; 14 Fisch- u. Erzeugnisse; 15 Erdnüsse; 16 Soja; 17 Milch- 

u. Erzeugnisse; 18 Laktose; 19 Nüsse; 20 Sellerie; 21 Senf; 22 Sesam; 23 Schwefeldioxid u. Sulfide 

 


