Kooperationspartner im Klinikum
Psychoonkologie

Katrin Burghardt, Dipl. Psychologin
katrin.burghardt2@helios-gesundheit.de
Telefon: (02051) 982-18 87

Damaris Maas, Dipl. Psychologin
damaris.maas@helios-gesundheit.de
Telefon: (02051) 982-18 87

Erndhrungsberatung

Ursula Neumann, Erndhrungsberaterin
ursula.neumann@helios-gesundheit.de
Telefon: (02051) 982-38 29 31

Patientenservicecenter

Claudia Leu, Leitung
patientenservicecenter.niederberg@
helios-gesundheit.de

Telefon: (02051) 982-38 30 27

Stomaversorgung

Marion Schoneberg, Stomatherapeutin
marion.schoeneberg@helios-gesundheit.de
Telefon: (02051) 982-38 29 13

Multiprofessionelles Therapeutenteam
Karoline von Blumenthal, Leitung
karolinevonblumenthal@helios-gesundheit.de
Telefon: (02051) 982-29 18

Seelsorge

Peter Jansen, Kath. Seelsorge
peter.jansen@helios-gesundheit.de
Telefon: (02051) 982-30 07

Karin Anhuef-Natrop, Ev. Seelsorge
karin.anhuef-natrop@helios-gesundheit.de
Telefon: (02051) 982-30 11

Externe Kooperationspartner
Onkologische Praxis Dres. med. Werner
Langer / Naser Kalhori / Arnd Nusch /

Annette Lohr-Happe

Onkologie Velbert, Friedrichstr. 311, 42551 Velbert
Telefon: (02051) 312511

MVZ fiir Strahlentherapie am Alfried Krupp
Krankenhaus

Alfried-Krupp-Straf3e 20, 45130 Essen
Telefon: (0201) 434-45 21

Gemeinschaftspraxis fiir Strahlentherapie
Dres. med. Kosiorowski / Stover
Henricistraf3e 40, 45136 Essen

Telefon: (0201) 2016 80

Praxis fiir Strahlentherapie

Dr. med. Daniel Metzler
August-Bebel-Strafie 8-10, 45525 Hattingen
Telefon: (02324) 59 44 80-0

Institut fliir Humangenetik des Universitats-
klinikums Diisseldorf
humangenetik@uni-duesseldorf.de

Telefon: (0211) 81-12355

Praxis Dres. med. Albert Ulrich Lerner /
Marcus Riegels / Peter Schymanietz
Hardenbergerstr. 26a, 42549 Velbert
Telefon (02051) 647 26

Praxisgemeinschaft Dres. med. Michael &
Pia Opheys / Elisabeth Bader / Alexander
Papenheim

Blumenstr. 63, 42549 Velbert

Telefon: (02051) 8012 20
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Helios Klinikum Niederberg

Klinik flir Gastroenterologie, Hepatologie und
Palliativmedizin
Chefarzt Dr. med. Alexis Miiller-Marbach

Klinik fiir Allgemein- und Viszeralchirurgie
Chefarzt Dr. med. Siad Odeh

Robert-Koch-Straf3e 2, 42549 Velbert
www.helios-gesundheit.de/niederberg
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Sehr geehrte
Damen und Herren,

Darmkrebs ist eine Erkrankung mit steigender
Haufigkeit, deren Prognose wesentlich von
einer friihzeitigen Diagnostik und einer opti-
mierten Therapie und Nachsorge abhangt.

Arzte und nicht-arztliche Kooperations-
partner aus dem Bereich der ambulanten

und stationdren Versorgung haben sich zum
Darmkrebszentrum am Helios Klinikum Nie-
derberg zusammengeschlossen, um durch
interdisziplindre Zusammenarbeit die Ver-
sorgung von Patientinnen und Patienten mit
Darmkrebs zu verbessern. Das Darmkrebszen-
trum ist nach DIN ISO 9001/2008 zertifiziert.

Das Darmzentrum am Helios Klinikum Nie-
derberg ist ein Zusammenschluss verschie-
dener Kliniken, niedergelassener Praxen und
Institute, dass allen Patienten eine optimale
Versorgung und Betreuung bietet. Die gelingt
insbesondere durch die enge Zusammenarbeit
der Arzte sowie anderer unterstiitzender Ein-
richtungen, von der Vorsorgeuntersuchung,
Uber die Diagnosestellung und die Therapie,
bis hin zur Nachsorge und regelméafligen
Kontrolle.

Sollten Sie Fragen haben, so stehen wir lhnen
gerne zur Verfligung.

Dr. med. Alexis Miiller-Marbach

Leiter des Darmkrebszentrums

Dr. med. Siad Odeh

Stellvertretender Leiter

Darmkrebs

Darmkrebs ist der zweithiufigste Tumor, an
dem in Deutschland jahrlich ca. 71.000
Menschen erkranken. Meistens entsteht dieser
Tumor sehr langsam und unbemerkt. Durch
Vorbeugung und Fritherkennung (Vorsorge-
coloskopie ab dem 50. Lebensjahr) ist die Er-
krankung in vielen Fallen vermeidbar. Sofern das
Tumorwachstum bei der Diagnosestellung noch
nicht fortgeschritten ist, kann durch endosko-
pische oder operative Mafinahmen und andere
Behandlungsmethoden haufig eine Heilung er-
reicht werden. Hierflr ist die Zusammenarbeit
vieler Spezialisten erforderlich.

Diagnostik

Bei folgenden Symptomen sollten Sie unbedingt
den Arzt aufsuchen:

- Veranderte Stuhlgewohnheiten

- Blutnachweis im Stuhl

- Krampfartige Bauchschmerzen

- Blasse, Blutarmut

- Gewichtsverlust, Krafteverfall

Wenn ein Tumor gefunden wurde, sind weitere

Untersuchungen erforderlich:

- Ultraschall des Bauchraumes

- Rontgen des Brustkorbes

- Bestimmung von Tumormarkern

- Beim Karzinom des Mastdarmes Enddarm-
spiegelung (Rektoskopie) und endoskopischer
Ultraschall (Endosonografie)

- Computertomografie oder MRT

- Bei jungen Patienten und familidrer Haufung
ist eine genetische Beratung angezeigt

Therapie

Polypen und kleine Karzinome (T1-Tumore)
kénnen haufig bei der Darmspiegelung endos-
kopisch entfernt werden. Bei grofien Polypen
und fortgeschrittenen Karzinomen ist eine Ope-
ration erforderlich. Vor und nach der Operation
wird in der wéchentlich stattfindenden Tumor-
konferenz die weitere Therapie mit Experten
aller Disziplinen (Gastroenterologie, Onkologie,
Strahlentherapie, Chirurgie, Radiologie und
Pathologie) festgelegt.

Wenn Sie Fragen haben, wenden Sie sich bitte
an unsere Experten.

Zentrumkoordinatorin

Sekretariat der Klinik flir Gastroenterologie,
Hepatologie und Palliativmedizin

Stefanie Schmidt

Mo. Di. Do. von 8.00 bis 16.00 Uhr

Mi. von 8.00 bis 15.30 Uhr, Fr. von 8.00 bis 12.00 Uhr
stefanie.schmidt@helios-gesundheit.de
Telefon: (02051) 982-18 31

Kontakt Chirurgie

Sekretariat der Klinik fiir Allgemein- und
Viszeralchirurgie, Barbara Muras

Blirozeiten Mo bis Do von 8.00 bis 16.00 Uhr,
Fr.von 8.00 bis 12.00 Uhr
barbara.muras@helios-gesundheit.de
Telefon: (02051) 982-20 01

Kontakt Endoskopie

Sekretariat Endoskopie, Birgit Theil
Mo. bis Do. von 8.00 bis 16.00 Uhr
Fr.von 8.00 bis 15.00 Uhr
birgit.theil@helios-gesundheit.de
Telefon: (02051) 982-18 35

Die Experten des
Darmkrebszentrums

Klinik fiir Gastroenterologie,

Hepatologie und Palliativmedizin

Dr. med. Alexis Miiller-Marbach
alexis.mueller-marbach@helios-gesundheit.de
Telefon: (02051) 982-18 31

Klinik fiir Allgemein- und Viszeralchirurgie
Dr. med. Siad Odeh
siad.odeh@helios-gesundheit.de

Telefon: (02051) 982-20 01

Radiologische Praxis

Dr. Welp/Dr. Schubert

Dr. med. Lars Welp

Dr. med. Dominique Schubert
lars.welp@helios-gesundheit.de
dominique.schubert@helios-gesundheit.de
Telefon: (02051) 957 30



